
APA ITU LATIHAN ?

Latihan adalah proses pemindahan ilmu pengetahuan secara
kemas dan berdisiplin, bertujuan menambah pengetahuan dan
kemahiran untuk memenuhi keperluan dan tuntutan semasa

dalam organisasi
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JENIS LATIHAN
BIL PROGRAM LATIHAN JENIS AKTIVITI

1. LATIHAN               
Definisi : Aktiviti latihan yang dijalankan
secara bersemuka dan berterusan anjuran
jabatan, bahagian atau agensi luar di dalam
dan di luar negara.

i. Kursus
ii. Seminar
iii. Konvensyen
iv. Bengkel
v. Forum
vi. Simposium
vii. Kolokium
viii. Lawatan Rasmi / Korporat

/Sambil Belajar
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BIL PROGRAM LATIHAN JENIS AKTIVITI
2. SESI PEMBELAJARAN

Definisi : Aktiviti
latihan atau
pembelajaran secara
bersemuka yang 
tempohnya kurang 6 
jam, anjuran jabatan, 
bahagian dan agensi
luar; dan jumlah hari
yang boleh diambil
kira terhad kepada 5 
hari (30 jam) sahaja
setahun.

i. Sesi Pembelajaran di Peringkat Kementerian / Jabatan / Bahagian / Seksyen / 
Unit

ii. Sesi Perkongsian Ilmu
iii. Program “Executive Talk”
iv. Perhimpunan Bulanan
v. Program Penerapan Nilai-nilai Murni
vi. Program Sambutan / Perayaan yang mengandungi ucapan / ceramah / forum
vii. Pertemuan Mentor – Mentee
viii. Sesi Perbincangan / Perkongsian Idea Pengurusan Tertinggi / Tetamu 

Jemputan Khas
ix. Pembentangan Kertas Kerja di Seminar, Konvensyen, Simposium, 

Persidangan
x. Sesi Kaunseling
xi. Menyampaikan ceramah di dalam kursus/bengkel (Modul yang pertama kali 

dibentangkan atas tajuk yang sama sahaja diambil kira)
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3. PEMBELAJARAN KENDIRI
Definisi : Kaedah pembelajaran
yang berkonsepkan belajar atas
daya usaha sendiri; dan terhad
maksimum 3 hari setahun, iaitu
bersamaan dengan 3 
pembentangan
setahun.

i. Penggunaan portal e- Pembelajaran Sektor
Awam (EPSA) –www.epsa.intan.my , iTraining
http://ilearnapp.uitm.edu.my

ii. Penggunaan e-pembelajaran yang diiktiraf oleh
jabatan/kerajaan

iii. Pembacaan buku-buku ilmiah dalam Bahasa
Malaysia dan Bahasa Inggeris (Buku biasa / 
bentuk fizikal atau e-book)

iv. Pembacaan jurnal ilmiah/laporan/ kajian dan
lain-lain bahan ilmiah secara fizikal atau maya
(virtual)
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